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7. Prilohy

7.1 Skolni preventivni strategie ZS Nepomuk

Skolni preventivni strategie

2024 — 2028
Zakladni udaje
Adresa $koly: Zakladni $kola Nepomuk, Skolni 546, 335 01 Nepomuk
jméno a pfijmeni feditele: Mgr. Jaroslav Tolar
telefon: 371 591 139

e-mail: tolar@zsnepomuk.cz

Skolu navitévuje pfiblizné 550 zaki.

Ziakladni charakteristiky Skolni preventivni strategie:

Cilem $kolni preventivni strategie je zabrafiovat a sniZovat (eliminovat) vyskyt socialné
patologickych jevli u zaki Skoly.

Prostfedkem je odstranovani podminek (zuzovani prostoru) pro existenci a rozvijeni socialné
patologickych jevl prioritné ve Skolnim prostiedi a to vSemi dostupnymi zplisoby od vhodné
organizace vyuky, nabidky Zadoucich volnocasovych aktivit (sport) az po vykon dohledu nad zaky
a pusobeni na rodinné prostredi zak.

Smyslem prevence je formovat postoje zaki ke vSem druhiim rizikového chovani, pfedchazet
takovému chovani i jeho moznému opakovani. Zakladem prevence je zejména vychova zakt
zakladni Skoly ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojovani pozitivniho socialniho chovani.
Prevence socialn¢ patologickych jevi je pfitom cilena ne jenom do samotného vyucovani, ale i do
z4jmovych utvart, prace Skolni druziny, vyletl, exkurzi apod., diraz je kladen i na oblast socialn¢
pravni, na obcanskou vychovu. Preventivni témata prolinaji vS§emi oblastmi prace a zivota Skoly.

Konkrétnim tkolem preventivni prace je pfedevSim snizovat pocet vyskytujicich se negativnich
jevu, posilovat u zaka Skoly odpoveédnost za sviij Zivot a zdravi, i¢inné branit vzniku a potirat
vSechny projevy Sikany mezi zaky, minimalizovat riziko zavislosti atd.

To vSechno je pritom zalozené na podpote vlastni aktivity zakt, pestrosti forem preventivni prace
se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci zaku skoly.
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1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvafi tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek v
realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou rocn€ vyhodnocovan, sleduje se i€innost,
pribéh, méti se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je zavazny a podléhd kontrole Ceské Skolni
inspekce.

Nartist raznych projeva rizikového chovani v populaci mlddeze a déti Skolniho véku se stava
celospolecenskym problémem. Déti patii k nejohrozenéjsi skupiné. Proto je dulezité zahdjit primarni
prevenci prave v dob¢ zakladni Skolni dochazky, poskytnout zakiim co nejvice informaci pfimétené k
veku zakt, naslouchat jejich problémim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni Grovni.

P¥i tvorbé& Skolni preventivni strategie vychazi §kola z téchto dokumenti:

Plan primarni prevence rizikového chovani Plzenského kraje

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j. 21291/2010-28
vcetné svych piiloh

¢.J. MSMT-44400/2014 (doméci nasili),

¢.j. MSMT-1999/2015 (netolismus, sebepoSkozovani, nova ndbozenska hnuti, rizikové sexudlni
chovani, pfislusnost k subkulturam), ptilohy €. 21 (hazardni hrani) a ¢. 22 (prevence vzniku
problémovych situaci tykajicich se zZakl s poruchami autistického spektra)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a Skolskych zaiizenich &j.
MSMT-21149/2016

Metodické doporuceni ¢.j. MSMT-43301/2013 pro préci s Individudlnim vychovnym programem v
ramci feSeni rizikového chovani zaku.

Informace MSMT &.j. 25884/2003-24 Spoluprace piedskolnich zafizeni, §kol a skolskych zafizeni s
Policii CR pfi prevenci a pti vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi
pachané

C.j. MSMT- 22294/2013-1 , Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zakl a studenti ve Skolach a skolskych zatizenich

Zakon 198 ze dne 2. kvétna 2012, kterym se méni zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zmén¢ nékterych zakont.

C.j.: 10 194/2002-14 Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani 74k z
vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi
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Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, v platném znéni.

Hlavni aktivity, zapracované do preventivni strategie Skoly

- odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii v metodikdch preventivni
vychovy, v technikdch pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a
socialn¢ psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich
vztahll mezi zaky a feSeni problémovych situaci,

- systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, oblasti
preventivni vychovy do vyuky,

- uplatiiovani raznych forem a metod ptisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze, zaméteného
na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani,

- vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného Casu déti a mladeze,
- spoluprace s rodici a osvétova Cinnost pro rodic¢e v oblasti zdravého zivotniho stylu,

- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole ¢i Skolském zafizeni z hlediska rizik
vyskytu patologickych jevi a uplatiiovani riznych forem a metod umoziujicich v€asné zachyceni
ohroZenych déti a mladistvych,

- diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programii specidlné zaméfenych na jednotlivé
rizikové skupiny déti a mladeze,

- poskytovani poradenskych sluzeb a zajiStovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zatizeni pro zaky, rodi¢e a pedagogy

Skola nepiejima odpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢iim jen poméhé v
rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZzend ve spolecnosti
predpokladé tadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skoly a skolskych zafizeni jsou to organy
socialné pravni ochrany déti, zdravotnické zafizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve
skolstvi, policie apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuje,
se sluzbami specializovanych zafizeni.

Vztah uéitel — zak

Budujeme vziajemnou diivéru mezi ucitelem a zdkem. Zak vi, Ze se miize na uéitele obratit a bude
respektovan jeho ndzor, jeho potfeby. Ucitel se zajimd o zdka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava
diavéru zéka 1 prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostiedim Zaka. Pfi feSeni
problémt je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, S§irSi rodinou, ostatnimi pedagogy,
vychovnym poradcem, atd. Na zéklad¢ dosazeni dohody o spolecnych cilech a postupech dochazi k
celkové a jednotné podpoie zaka.

Projektové vyucovani a celo§kolni projekty




Zdkladni skola Nepomuk, okres Plzeri-jih, Skolni 546, 335 01 Nepomuk

V ramci projektd se Zaci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy. Umoziuje
intenzivni spolupraci tfid v ramei ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje spolupraci zakt napiic
tfidami a napii¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat star$i s mladsimi. Je to
podstatny prvek prevence Sikany starSich zakt vici mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Z4ci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich.
Je oceniovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho
individualni talent a z4jem. Diferenciace vyuky miize probihat prostfednictvim prace ve skupinach
podle zaméteni zaka. Pomahame zakovi vybudovat si divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k
okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, verejnosti

Ucitelé nabizeji vS§em rodi¢iim moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moZnost navstivit i
vyuku. Rodi¢e budou o programu informovani pfedev§im tfidnimi ucditeli na tfidnich schiizkéach.
Pokud rodice projevi zdjem, radi pro n¢ zajistime alespoii jeden semindi nebo besedu s odbornikem.
Na jejich dotazy a pfipominky budeme reagovat.

Pedagogicka diagnostika

Ttidni ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o mozném problému Zéka a hleda pficiny a
vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici, vychovnym poradcem a metodikem
prevence, ktery se zapoji do diagnostického procesu. Piipadné je vyuzivano dalSich odbornych
instituci (PPP aj.)

Zverejnéni informaci

Informace budou zvefejiiovany na nasténce umisténé v budové skoly. Informace obsahuji dilezita
telefonni Cisla a adresy (linky divéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k tématiim zatfazenym
do Preventivniho programu skoly, zasady prvni pomoci pifi vyskytu Sikany. Na vybéru témat
umisténych na nasténku se mohou zéci sami podilet.

Program bude dale zvefejnovan na Skolnich webovych strankach.

2. Personalni zajisténi prevence

Vvchovny poradce

1. poskytuje poradenskou cinnost pro rodi¢e a zaky pii volbé povolani (napf. informace o
jednotlivych typech skol, pozadavcich a predpokladech piijeti, seznamuje zaky s organizaci
ptijimaciho fizeni ve stiednich skolach a konzervatofich, provadi tisk a kontrolu piihlasek ke studiu,
zajistuje pro zaky besedy, odborné prednasky a exkurze, poskytuje individudlni konzultace pro zadky
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a jejich rodice

2. zabyva se feSenim vychovnych problému zaki a provadi konzultace se zakonnymi zastupci zakt
pti vychovnych problémech. Pfi jejich feSeni spolupracuje s vedenim Skoly, tfidnim ucitelem a ¢leny
Skolniho poradenského pracovisté

3. spolupracuje se Skolnim koordindtorem prevence socidlné patologickych jevi pti sledovani
zaskolactvi, zneuzivani ndvykovych latek a ostatnich socialné patologickych jevl (pf. Sikana) a
navrhuje napravnd opatieni

4. ve spolupraci s tfidnimi uciteli vénuje pozornost nadanym a talentovanym zaktim a navrhuje dalsi
péci o né

5. podili se spolu se specialnim pedagogem a Skolnim psychologem na péci o zéky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

6. spolupracuje s uradem prace, odborem socialni péce, poradenskymi zatizenimi, zdravotnimi a
dal§imi institucemi

7. pomaha pfi feseni konfliktnich situaci ve skole (rodice-ucitel, ucitel-zak, zak-zak)
8. vede pisemné zdznamy ze vSech jednani v ramci ¢innosti vychovného poradce

Metodik prevence

1. vyhledava a orientacné Setii Zaky s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovani, poskytuje
poradenskou sluzbu témto Zzdkim a jejich zdkonnym zastupciim, piipadné zajistuje péci
odpovidajiciho odborného pracovisté

2. ve spolupraci s tfidnimi uciteli se zabyva varovnymi signaly spojenych s moznosti rozvoje socialné
patologickych jevli u jednotlivych zakt a tfid a sleduje Groven rizikovych faktort

2. koordinuje aktivity Skoly zaméfené na prevenci zaskoldctvi, zavislosti, nasili, vandalismu,
sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, nekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych
projevi sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jevi

3. spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci prevenci socialné
patologickych jevi (poradenska, terapeutickd, preventivni, krizova a dals$i zafizeni

4. kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté v piipadé akutniho vyskytu socidlné patologickych
jeva

5. zajistuje preventivni programy pro tfidni kolektivy v oblasti socidln€ patologickych jevii
6. ve spolupraci s vychovnym poradcem se podili na feSeni vychovnych problémt zaki
7. vede pisemné zdznamy o obsahu ¢innosti a navrZzenych opatienich

Pedagogové

ro~r

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle principti
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a metod v rdmci koncepce Skoly. Provadéji prubéznou diagnostiku zaka a tfidy, na pedagogickych
radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatieni. Ttidni
ucitel je v kontaktu s rodi¢i zakia své tiidy prostfednictvim tiidnich schiizek, osobnich setkani a
dal§ich moZnosti komunikace.
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Reditel Skoly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla
personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava v ptipad¢ potteby
vychovnou komisi za i€asti rodi¢i, pedagogti, pracovnikl organii péce o dite, psychologl apod.

3. Cile strategie

Stanovené cile Skolni preventivni strategie

Hlavnim cilem dlouhodobé preventivni strategie skoly je vytvoreni bezpecného prostiedi, pozitivniho
socidlniho klimatu ve Skolnim prostiedi, které pomtlze predchazet vSem socidlné patologickym
jevam, nasili, Sikan¢, experimentovani s drogami apod. a co nejdiive zachyti varovné signaly SPJ v
ranych stadiich.

Ve spolupraci s rodici vést zaky k sebevédomi, spravnému hodnoceni, stanoveni si realnych cilt v
zivote, k poznani sebe sama, k zvladani stresu, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1¢kii a
jinych nadvykovych latek.

Upozoriiovat zdky na nebezpeci a rizika virtualniho prostfedi a formach jeho zneuzivani, v ramci
nabizenych preventivnich aktivit seznamovat rodice 1 déti se stadle novymi aktudlnimi riziky internetu
a komunikacnich technologii v€etné¢ moznosti vzniku zéavislosti.

Nadéle rozvijet nabidku preventivnich programt vSeho druhu vcetné prozitkovych nebo
intervencnich.

Podporovat praci tiidnich ucitelti se zdkovskymi kolektivy 1 vzajemnou spolupraci jednotlivych
pedagogi.

Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:

a) dlouhodobé cile
e participace na vychové ke zdravému Zivotnimu stylu
e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
e vzdélavani Skolniho metodika, financovani projektli primarni prevence

b) stirednédobé cile

) zapojovani rodin do Zivota $kol

° pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projekta

° vytvoieni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primérni prevence rizikového
chovani

c¢) kratkodobé cile

) zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence

) finan¢ni podpora skol preventivni strategie
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Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:
a) Sikany a projevl agrese

b)  kybersikany

c)  zaskolactvi

d)  rizikovych sporti

e)  rizikového chovani v dopravé

f) rasismu a xenofobie

g)  pusobeni sekt a extremistickych naboZenskych smért
h)  rizikového sexualniho chovani

1) uzivani tabaku

1) uzivani alkoholu

k)  uzivani dalSich ndvykovych latek

1) zéavislostniho chovani

m)  poruch pfijmu potravy

n)  krimindlniho chovani

o)  duSevnich onemocnéni a psychickych problémut

4. Vvmezeni cilové skupiny

Strategie je zamétfena na vSechny zaky 1. -9. rocniku zadkladni Skoly, se zvlaStnim ptfihlédnutim k
détem ze socidln¢ slabSitho a malo podnétného rodinného prostredi, détem s nedostatecnym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogii je dalsi vzdé€lavani zaméreno na cely tym.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana rodi¢tim déti, u
kterych se vyskytly negativni jevy.

5. Realizace
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou

- zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeni si disledkl jednani

- posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, adekvatni
reakce na stres, neuspéch, kritiku

- vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zafazeni
do skupiny, prace ve skupiné€ vrstevnikil, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty
- formovani postojii ke spoleensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi, mravnich
a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

6. Vvhodnoceni preventivni strategie

Skolni metodik prevence povede pribézné zaznamy, s jejichZ vysledky bude pravidelné seznamovat
vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zak.
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Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava prehled o poctech
ucastnikt, finan¢nich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkii uskuteciovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kdzn¢ a pfipadné 1 prospechu zak
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan prabézné a trvale pomoci prostiedkii poskytujicich zpétnou vazbu.
Dle vysledkii bude pfizptisobovana preventivni strategie a preventivni program skoly.

Mg r. Digitélné

podepsal Mgr.
Jaroslav Tolar

Jaroslav g

2025.01.16
TO | ar 08:53:00 +01'00'

Pedagogicka rada Zakladni skoly Nepomuk schvélila dne 30. 8. 2024.

V Nepomuku dne 30. 8. 2024

Vypracovala: Mgr. Petra Zeidlerova Mgr. Jaroslav Tolar

Skolni metodik prevence feditel ZS Nepomuk
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	Konkrétním úkolem preventivní práce je především snižovat počet vyskytujících se negativních jevů, posilovat u žáků školy odpovědnost za svůj život a zdraví, účinně bránit vzniku a potírat všechny projevy šikany mezi žáky, minimalizovat riziko závislostí atd.
	To všechno je přitom založené na podpoře vlastní aktivity žáků, pestrosti forem preventivní práce se žáky, zapojení celého pedagogického sboru školy a spolupráci se zákonnými zástupci žáků školy.
	1. Současný stav problematiky
	Škola vytváří tento program jako základní nástroj prevence. Jde o komplexní systémový prvek v realizaci preventivních aktivit, program je nejméně jednou ročně vyhodnocován, sleduje se účinnost, průběh, měří se efektivita jednotlivých aktivit. Pro školu je závazný a podléhá kontrole České školní inspekce.
	Nárůst různých projevů rizikového chování v populaci mládeže a dětí školního věku se stává celospolečenským problémem. Děti patří k nejohroženější skupině. Proto je důležité zahájit primární prevenci právě v době základní školní docházky, poskytnout žákům co nejvíce informací přiměřeně k věku žáků, naslouchat jejich problémům a otevřeně s nimi hovořit i na neformální úrovni.
	Při tvorbě Školní preventivní strategie vychází škola z těchto dokumentů:
	Plán primární prevence rizikového chování Plzeňského kraje
	Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže č.j. 21291/2010-28 včetně svých příloh
	č.j. MSMT-44400/2014 (domácí násilí),
	č.j. MSMT-1999/2015 (netolismus, sebepoškozování, nová náboženská hnutí, rizikové sexuální chování, příslušnost k subkulturám), přílohy č. 21 (hazardní hraní) a č. 22 (prevence vzniku problémových situací týkajících se žáků s poruchami autistického spektra)
	Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních č.j. MSMT-21149/2016
	Metodické doporučení č.j. MSMT-43301/2013 pro práci s Individuálním výchovným programem v rámci řešení rizikového chování žáků.
	Informace MŠMT č.j. 25884/2003-24 Spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané
	Č.j. MSMT- 22294/2013-1 , Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních
	Zákon 198 ze dne 2. května 2012, kterým se mění zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů.
	Č.j.: 10 194/2002-14 Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví
	Č.j.: 11 691/2004-24 Pravidla pro rodiče a děti k bezpečnějšímu užívání internetu
	Zákon č.359/1999 Sb., o sociálně právní ochraně dětí, v platném znění
	Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních, v platném znění.
	Hlavní aktivity, zapracované do preventivní strategie školy
	- odpovědnost za systematické vzdělávání pedagogických pracovníků v metodikách preventivní výchovy, v technikách pedagogické preventivní práce, nácviky praktických psychologických a sociálně psychologických dovedností, techniky rozvíjení osobnosti, metody vytváření pozitivních vztahů mezi žáky a řešení problémových situací,
	- systémové zavádění etické a právní výchovy, výchovy ke zdravému životnímu stylu, oblastí preventivní výchovy do výuky,
	- uplatňování různých forem a metod působení na jednotlivce a skupiny dětí a mládeže, zaměřeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a sociálního chování,
	- vytváření podmínek pro smysluplné využití volného času dětí a mládeže,
	- spolupráce s rodiči a osvětová činnost pro rodiče v oblasti zdravého životního stylu,
	- průběžné sledování konkrétních podmínek a situace ve škole či školském zařízení z hlediska rizik výskytu patologických jevů a uplatňování různých forem a metod umožňujících včasné zachycení ohrožených dětí a mladistvých,
	- diferencované uplatňování preventivních aktivit a programů speciálně zaměřených na jednotlivé rizikové skupiny dětí a mládeže,
	- poskytování poradenských služeb a zajišťování poradenských služeb specializovaných poradenských a preventivních zařízení pro žáky, rodiče a pedagogy
	Škola nepřejímá odpovědnost za výchovu ke zdravému životnímu stylu. Škola rodičům jen pomáhá v rozvoji dítěte jeho vzděláváním a socializací ve skupině dětí. Prevence založená ve společnosti předpokládá řadu spolupracujících složek. Vedle rodiny, školy a školských zařízení jsou to orgány sociálně právní ochrany dětí, zdravotnické zařízení, místní samosprávy, poradenské instituce ve školství, policie apod. Škola usiluje o integraci primárně preventivních aktivit, které sama poskytuje, se službami specializovaných zařízení.
	Vztah učitel – žák
	Budujeme vzájemnou důvěru mezi učitelem a žákem. Žák ví, že se může na učitele obrátit a bude respektován jeho názor, jeho potřeby. Učitel se zajímá o žáka, podněcuje dialog. Učitel získává důvěru žáka i prostřednictvím budování vztahu s rodinou, sociálním prostředím žáka. Při řešení problémů je učitel otevřen komunikaci s žákem, s rodičem, širší rodinou, ostatními pedagogy, výchovným poradcem, atd. Na základě dosažení dohody o společných cílech a postupech dochází k celkové a jednotné podpoře žáka.
	Projektové vyučování a celoškolní projekty
	V rámci projektů se žáci mohou blíže seznámit s děním kolem sebe a aktuálními tématy. Umožňuje intenzivní spolupráci tříd v rámci ročníku. Celoškolní projekt navíc podporuje spolupráci žáků napříč třídami a napříč ročníky. Žáci se navzájem poznávají a dokáží spolupracovat starší s mladšími. Je to podstatný prvek prevence šikany starších žáků vůči mladším.
	
	Individualizované hodnocení, slovní hodnocení, sebehodnocení, zpětná vazba skupiny
	Žáci dostávají komplexní zpětnou vazbu od učitele. Jsou informováni o svém pokroku i nedostatcích. Je oceňováno úsilí žáka a míra jeho pokroku bez srovnávání s výkonem ostatních. Je podporován jeho individuální talent a zájem. Diferenciace výuky může probíhat prostřednictvím práce ve skupinách podle zaměření žáka. Pomáháme žákovi vybudovat si důvěru v sebe, ve vlastní síly, pozitivní vztah k okolnímu světu.
	Komunikace s rodiči, veřejností
	Učitelé nabízejí všem rodičům možnost individuální konzultace. Rodiče mají také možnost navštívit i výuku. Rodiče budou o programu informování především třídními učiteli na třídních schůzkách. Pokud rodiče projeví zájem, rádi pro ně zajistíme alespoň jeden seminář nebo besedu s odborníkem. Na jejich dotazy a připomínky budeme reagovat.
	Pedagogická diagnostika
	Třídní učitel věnuje pozornost žákům, registruje signály o možném problému žáka a hledá příčiny a vhodné formy nápravy. Pokud je třeba, spolupracuje s rodiči, výchovným poradcem a metodikem prevence, který se zapojí do diagnostického procesu. Případně je využíváno dalších odborných institucí (PPP aj.)
	Zveřejnění informací
	Informace budou zveřejňovány na nástěnce umístěné v budově školy. Informace obsahují důležitá telefonní čísla a adresy (linky důvěry apod.) a další informace, které se vztahují k tématům zařazeným do Preventivního programu školy, zásady první pomoci při výskytu šikany. Na výběru témat umístěných na nástěnku se mohou žáci sami podílet.
	Program bude dále zveřejňován na školních webových stránkách.
	2. Personální zajištění prevence
	Výchovný poradce
	1. poskytuje poradenskou činnost pro rodiče a žáky při volbě povolání (např. informace o jednotlivých typech škol, požadavcích a předpokladech přijetí, seznamuje žáky s organizací přijímacího řízení ve středních školách a konzervatořích, provádí tisk a kontrolu přihlášek ke studiu, zajišťuje pro žáky besedy, odborné přednášky a exkurze, poskytuje individuální konzultace pro žáky a jejich rodiče
	2. zabývá se řešením výchovných problémů žáků a provádí konzultace se zákonnými zástupci žáků při výchovných problémech. Při jejich řešení spolupracuje s vedením školy, třídním učitelem a členy školního poradenského pracoviště
	3. spolupracuje se školním koordinátorem prevence sociálně patologických jevů při sledování záškoláctví, zneužívání návykových látek a ostatních sociálně patologických jevů (př. šikana) a navrhuje nápravná opatření
	4. ve spolupráci s třídními učiteli věnuje pozornost nadaným a talentovaným žákům a navrhuje další péči o ně
	5. podílí se spolu se speciálním pedagogem a školním psychologem na péči o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami
	6. spolupracuje s úřadem práce, odborem sociální péče, poradenskými zařízeními, zdravotními a dalšími institucemi
	7. pomáhá při řešení konfliktních situací ve škole (rodiče-učitel, učitel-žák, žák-žák)
	8. vede písemné záznamy ze všech jednání v rámci činnosti výchovného poradce
	Metodik prevence
	1. vyhledává a orientačně šetří žáky s rizikem či projevy sociálně patologického chování, poskytuje poradenskou službu těmto žákům a jejich zákonným zástupcům, případně zajišťuje péči odpovídajícího odborného pracoviště
	2. ve spolupráci s třídními učiteli se zabývá varovnými signály spojených s možností rozvoje sociálně patologických jevů u jednotlivých žáků a tříd a sleduje úroveň rizikových faktorů
	2. koordinuje aktivity školy zaměřené na prevenci záškoláctví, závislosti, násilí, vandalismu, sexuálního zneužívání, zneužívání sektami, nekriminálního a kriminálního chování, rizikových projevů sebepoškozování a dalších sociálně patologických jevů
	3. spolupracuje s orgány státní správy a samosprávy, které mají v kompetenci prevenci sociálně patologických jevů (poradenská, terapeutická, preventivní, krizová a další zařízení)
	4. kontaktuje odpovídající odborné pracoviště v případě akutního výskytu sociálně patologických jevů
	5. zajišťuje preventivní programy pro třídní kolektivy v oblasti sociálně patologických jevů
	6. ve spolupráci s výchovným poradcem se podílí na řešení výchovných problémů žáků
	7. vede písemné záznamy o obsahu činnosti a navržených opatřeních
	Pedagogové
	Věnují se v rámci výuky rozvoji kompetencí žáků v oblasti sociálních dovedností, učí podle principů a metod v rámci koncepce školy. Provádějí průběžnou diagnostiku žáků a třídy, na pedagogických radách vzájemně hodnotí uplynulé období, konzultují případné problémy, navrhují opatření. Třídní učitel je v kontaktu s rodiči žáků své třídy prostřednictvím třídních schůzek, osobních setkání a dalších možností komunikace.
	Ředitel školy
	Sleduje efektivitu prevence rizikového chování. Sleduje problémy v kontextu celé školy a dělá personální a organizační opatření ke zlepšení vzájemného soužití ve škole. Svolává v případě potřeby výchovnou komisi za účasti rodičů, pedagogů, pracovníků orgánů péče o dítě, psychologů apod.
	3. Cíle strategie
	Stanovené cíle školní preventivní strategie
	Hlavním cílem dlouhodobé preventivní strategie školy je vytvoření bezpečného prostředí, pozitivního sociálního klimatu ve školním prostředí, které pomůže předcházet všem sociálně patologickým jevům, násilí, šikaně, experimentování s drogami apod. a co nejdříve zachytí varovné signály SPJ v raných stádiích.
	Ve spolupráci s rodiči vést žáky k sebevědomí, správnému hodnocení, stanovení si reálných cílů v životě, k poznání sebe sama, k zvládání stresu, k dovednostem řešit své problémy bez pomocí léků a jiných návykových látek.
	Upozorňovat žáky na nebezpečí a rizika virtuálního prostředí a formách jeho zneužívání, v rámci nabízených preventivních aktivit seznamovat rodiče i děti se stále novými aktuálními riziky internetu a komunikačních technologií včetně možností vzniku závislostí.
	Nadále rozvíjet nabídku preventivních programů všeho druhu včetně prožitkových nebo intervenčních.
	Podporovat práci třídních učitelů se žákovskými kolektivy i vzájemnou spolupráci jednotlivých pedagogů.
	Základními cíli strategie primární prevence rizikového chování mohou být:
	a) dlouhodobé cíle
	● participace na výchově ke zdravému životnímu stylu
	● rozvoj a podpora sociálních kompetencí
	● vzdělávání školního metodika, financování projektů primární prevence
	b) střednědobé cíle
	● zapojování rodin do života škol
	● pravidelné zapojování do grantového systému prostřednictvím vlastních projektů
	● vytvoření a podpora systému víceletého financování pro oblast primární prevence rizikového chování
	c) krátkodobé cíle
	● zmapování potřeb v oblasti primární prevence
	● finanční podpora škol preventivní strategie
	
	Prevence rizikového chování zahrnuje především aktivity v oblastech prevence:
	a) šikany a projevů agrese
	b) kyberšikany
	c) záškoláctví
	d) rizikových sportů
	e) rizikového chování v dopravě
	f) rasismu a xenofobie
	g) působení sekt a extremistických náboženských směrů
	h) rizikového sexuálního chování
	i) užívání tabáku
	j) užívání alkoholu
	k) užívání dalších návykových látek
	l) závislostního chování
	m) poruch příjmu potravy
	n) kriminálního chování
	o) duševních onemocnění a psychických problémů
	4. Vymezení cílové skupiny
	Strategie je zaměřena na všechny žáky 1. -9. ročníku základní školy, se zvláštním přihlédnutím k dětem ze sociálně slabšího a málo podnětného rodinného prostředí, dětem s nedostatečným prospěchem a s některými typy specifických vývojových poruch chování.
	U pedagogů je další vzdělávání zaměřeno na celý tým.
	Do systému informování jsou zapojeni všichni rodiče. Zvláštní pozornost je věnována rodičům dětí, u kterých se vyskytly negativní jevy.
	5. Realizace
	Základními kompetencemi prevence v rámci podpory zdraví a zdravého životního stylu jsou
	· zvyšování sociální kompetence – rozvíjení sociálních dovedností, které napomáhají efektivní orientaci v sociálních vztazích, odpovědnosti za chování a uvědomění si důsledků jednání
	· posilování komunikačních dovedností – zvyšování schopnosti řešit problémy, konflikty, adekvátní reakce na stres, neúspěch, kritiku
	· vytváření pozitivního sociálního klimatu – pocitu důvěry, bez nadměrného tlaku na výkon, zařazení do skupiny, práce ve skupině vrstevníků, vytvoření atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty
	· formování postojů ke společensky akceptovaným hodnotám – pěstování právního vědomí, mravních a morálních hodnot, humanistické postoje apod.
	6. Vyhodnocení preventivní strategie
	Školní metodik prevence povede průběžné záznamy, s jejichž výsledky bude pravidelně seznamovat vedení školy, ostatní pedagogické pracovníky a rodiče žáků.
	Vyhodnocení se týká věcné podstaty realizace jednotlivých akcí a aktivit, dává přehled o počtech účastníků, finančních nákladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.
	Vyhodnocení výsledků uskutečňovaného procesu změn
	- zhodnocení psychosociálního klimatu ve škole, kázně a případně i prospěchu žáků
	- zhodnocení posunu v postojích a hodnotových systémech dětí
	- zhodnocení výskytu rizikového chování ve škole
	Proces změn bude vyhodnocován průběžně a trvale pomocí prostředků poskytujících zpětnou vazbu. Dle výsledků bude přizpůsobována preventivní strategie a preventivní program školy.
	Pedagogická rada Základní školy Nepomuk schválila dne 30. 8. 2024.
	V Nepomuku dne 30. 8. 2024
	Vypracovala: Mgr. Petra Zeidlerová Mgr. Jaroslav Tolar
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